Kvétové esence

1. Repik lékai'sky — Agrimony:

Negativni aspekty: Veseli, pohodovi a zdanlivé bezstarostni lidé. ktefi schovavaji obavy a starosti pod
usmeévavou tvari. Avsak jsou li sami, objevuji se starosti, problémy a obavy.Problémy drzi v sobé. Proto jsou
neradi sami. Otazky na své starosti odbyvaji s smévem a zlehcuji je. ("To nestoji za fe¢, pojdme se bavit o
nécem jiném.")

Pozitivni potencial: Vyrovnanost, hloubka, schopnost konfrontace, prava vnitini radost, soudnost, objektivita.
DavéFivy optimista, chytry diplomat, netnavny priivodce miru. Clovék umi ignorovat to, co mu kali Zivot,
hodnoti spravné problémy. MizZe se vlastnim starostem srdecné zasmat, protoZe je mu jasna jejich relativni

bezvyznamnost. Rozeznava jednotu mnozstvi.

2. Topol osika — Aspen:

Negativni aspekty: Strachy, obavy a predtuchy. které nelze definovat. Clovék se mGze tiast.UvaZuje "néco se
stane" Pomaha, kdyz se ¢lovék v noci probudi z osklivého snu, ktery jiz tfeba zapomenul, a boji se. V tomto
sméru mlze pomoci i malym détem, které trpi no¢nimi mdrami a hrlizami.

Pozitivni potencial: Dlvéra, bezpedi, senzitivita, neohroZenost. Schopnost prenést se do subtilnéjsich arovni
védomi, a tim pochopeni pro ndboZenské a ezoterické myslenkové pochody. Chapani vyssich duchovnich svéta.
Clovék se citi byt témito svéty pFitahovéan a bez obav se pfipravuje probadat je bez ohledu na eventuelni potize.

3. Buk lesni — Beech:

Negativni aspekty: Netolerantni, kriticky vici druhym, je presvédceny, Ze viechno déla spravné. Druhy at udéla
cokoliv, je to Spatné. Chybi jim soucit a porozuméni k ostatnim lidem s jejich chybami. Ma na vsechno své
argumenty.

Pozitivni potencidl: Porozuméni, otevienost, empatie, duchovni bystrozrak, pochopeni pro rlizné vzory
lidského chovani a pro individudlni cesty vyvoje. Dobré diagnostické schopnosti. Clovék stoji tolerantné
v Zivoté, rozeznava jednotu v mnozstvi.

4. Zemézluc - Centaury:

Negativni aspekty: Slaba vile, podfizenost, nedokaze fici "ne" aniz by méli pocity viny. Nedokaze odmitnout
pomoc, nechavaji se ostanimi vyuzivat. Lidé typu Zemézluci jsou obvykle tisi a plasi, spiSe se nechavaji vést, nez
Ze by projevovali sva vlastni pfani a napady. Jsou obvykle tisi, plasi a jemni lidé.

Pozitivni potencial: Uplatnéni podle vnitfnich cilé, hodnota individuality, sebeuskuteénéni. Clovék vi, kdy ma
fict ano, ale umi na spravném misté fict i ne. Umi se dobre integrovat ve skupinach, ale zachovava pti tom vidy
svou identitu. SlouZi nenucené a moudre podle vlastnich vnit¥nich cild. Umi zasvétit Zivot své skutecné uloze.

5. RoZec - Cerato:

Negativni aspekty: Nerozhodnost, nejistota ve vlastni rozhodnuti. Neustdle hleda radu a potvrzeni svych
usudkd u druhych lidi. Casto jsou zavedeni $patnym smérem. Aviak ve chvili, kdy se rozhodne, za¢ne o svém
rozhodnuti pochybovat a opét se pta vsude okolo sebe. Nakonec to udél3, tak jak chtél on sam, ale ztrati
spoustu energie a ¢asu.

Pozitivni potencial: Vedeni vnitinim hlasem, moudrost, intuice. Clovék je intuitivni a nadseni schopny, zvidavy,
po védéni touzici. Umi dobfe sbirat informace, umi je zpracovat a poutzit jich. S radosti predava védéni. Dobra
koordinace abstraktniho a konkrétniho mysleni. Necha se vést vnitfnim hlasem, divétuje si a stoji za svym
rozhodnutim. Jednd moudfre.



6. Sliva tfesSnova — Cherry plum:

Negativni aspekty: ObsaZena v Krizové esenci. Hysterie, strach, Ze udéla néco osklivého, Zze vypéni. Vhodna pro
choleriky. Tzv. "posledni kapka" kdy uz ¢lovék ma strach, Ze provede opravdu néjakou pohromu. Pomaha pfi
zachvatech hysterie a pfi nahlych vybusich zufivosti. Je dobra pro déti, ktefi trpi zachvaty vzteku a kfiku.

Pozitivni potencial: Odvaha, spontdnnost, uvolnéni, otevienost. Clovék se mdze vnofit hluboko do svého
podvédomi, mlze tam ziskané zkuSenosti a poznatky integrovat ve svém redlném Zivoté a je napojeny na své
silné duchovni zdroje. Snasi nejvétsi psychické a fyzické tortury, aniz by utrpél dusevni skody. MUze ziskat velké
duchovni poznatky, rozeznd svou pravou Zivotni Glohu a dosahuje obrovskych pokrok( ve vyvoji.

7. Poupé kastanu — Chestnut bud:

Negativni aspekty: Nepoucitelnost z vlastnich chyb, které se neustale opakuji. Nepouci se ani z chyb, které vidi
u druhych. Diky tomuto stalému opakovani stejného modelu chovani (napf.partner podobného typu, podobna
prace,atd.) nejsou schopni se posunout ve svém Zivoté vpred. Pro notorické zacatecniky ( uceni jazykQ, cviceni,
hubnuti apod.) Neustaly stav poupéte. Navic se na své chyby snazi zapomenout, nevénovat jim pozornost,

vrve

Pozitivni potencidl: Dusevni ¢innost, odstup, vnitfni klid, schopnost se poutit. Clovék se miZe vnitfné lehce
prepinat, dobra schopnost uceni. Dusevné Cily, uci se pozorovanim chovani druhych lidi. Sleduje vSechny Zivotni
udalosti pozorné, zvlast pozorné pozoruje vie negativni a vlastni omyly. Pozornosti je vidy v pfitomnosti. Kazda
zkuSenost je vnitfnim obohacenim. Vybira si z dennich zkusSenosti optimum. Vidi vlastni chyby s takovym
odstupem, jako je vidi jini lidé.

8. Cekanka obecna — Chicory:

Negativni aspekty: Manipulace , sobecka panovacnost, citovy vydérac. Musi mit pocit, Ze je ma nékdo rad.
vyZaduji neustdlou pozornost. Touha vlastnit druhého a kontrolovat. Chtéji, aby ti které miluji, jim byli neustale
na blizku. Casto je typicky pfiklad rodi€, co se nevyrovnal z odchodu déti z domova. Nebo pro déti, které
vyZaduji neustdle blizkost rodic¢a. Pokud jim plany nevyjdou, jsou schopni predstirat i vaZnou nemoc, placi.

Pozitivni potencidl: Prava oddanost, hluboka laska, teplo, nezi$tna laska. "Vééna matka"jako archetyp. Clovék
se vénuje druhym s velkou laskou a s pravou oddanosti. Daruje, aniz by ocekaval nebo aniz by potreboval
oplatku. Teplo, pfivétivost, jemnocit. Clovék je v bezpeéi sam v sobé. Dava bezpedi a jistotu druhym.

9. Bila lesni réva — Clematis:

Negativni aspekty: ObsaZzena v krizové esenci. Zasnéni, netecni lidé. Jsou duchem nepfitomni, nejevi priliSny
zajem o soucasny Zivot. pfitomnost. Zapomina a nepamatuje si detaily. Casto sni o ve svém vlastnim svété
fantazie, sni o budoucnosti. Casto usina, spi dlouho. je ospaly. Pro zeny, které nemohou otéhotnét a neustale
sni o ditéti. Nerad se hada. Ve nemoci se snazi malo. Maji spoustu napad i talent(, ale nejsou dostate¢né
uzemnéni, aby je mohly uskutecnit.

Pozitivni potencial: Smysl pro realitu, schopnost it v pfitomnosti, tvaréi sila a tvaréi idealismu. Clovék vlddne
svému myslenkovému svétu a ziskava denné z reality nové podnéty, protoZe chape a akceptuje souvislosti mezi
rznymi svéty a hluboky smysl v nich. Ma kreativitu se zamérenim na cil, kterd je prevedena do fyzické reality,
napfr. spisovatelé, herci, grafici atd.

10. Plané jablko — Crab Apple:

Negativni aspekty: ObsaZena v krizové esenci. Cistici esence. Pomaha pfijmout své télo takové jaké je se viemi
potfebami. Vhodné pro mladé v puberté, kdy se jejich télo méni. Pomaha pfi anorexii a bulimii. Nendvist a
osklivost své osoby. Posedlost byt Cisty, puntickarstvi, neustale uklizeni a pocit Cistoty sebe a domova. Zabyva
se malichernostmi a detaily. napt. kontrolovani, zda jsou vSechny spotrebice vypnuté pred tim, neZli opusti
domov.

Pozitivni potencial: Akceptovani sebe sama, pocit spokojenosti sam se sebou, duchovni $itka, &istota. Clovék je
velkorysy a nenechd se malickostmi vyvést z miry. Vidi véci v jejich spravné perspektivé a ma smysl pro
nadrazené souvislosti. Rozeznava nejasnosti ve svém okoli a mliZe je transformovat.



11. Jilm - Elm:

Negativni aspekty: Negativni stav Jilmu byva pouze docasny a objevuje se u lidi, ktefi jsou normalné velice
schopni, vykonni, pracoviti a odpovédni a ktefi ¢asto zastavaji odpovédné funkce. Stav Jilmu se vyskytuje, kdyz
maji pfilis mnoho prace a jsou vystaveni velké odpovédnosti, coz v nich vyvola pocit, Ze jsou praci a
odpovédnosti zavaleni. Zaroven si sebe doCasné prestavaji vazit a prestavaji si véfit. Tohle vSechno vede k
Unavé a vysileni. Nedokaze naval prace odmitnout.

Pozitivni potencidl: Otevienost, tolerance, vnitini klid, zodpovédnost. Vrozeny altruisticky zakladni postoj.
Clovék nasleduje vnitini povolani. Ma nadpriimérné nadani a silné schopnosti. Je pozitivni vedouci osobnost
schopen nést vysokou odpovédnost, je sebejisty a dlvérivy, védomy si odpovédnosti a spolehlivy. Neoblomny
v presvédéeni, ze pomoc pfijde vidy a v pravy ¢as. Clovék je ochotny pokusit se o nemoiné, kdy? jde o zdolani

potiZi celku. Umi vidét problémy ve spravnych proporcich.

12. Hofec podzimni — Gentian:

Negativni aspekty: Sklicenost, pochybnosti, melancholie, ztrata odvahy. Sklicenost ze znamé priciny. Pomaha
zvladat mirné formy depresi, které se objevuji, kdyz se véci nedafi, kdyz se béhem uzdravovani zhorsi zdravotni
stav apod. Snadno odratitelny a skliceny v pfipadé jakéhokoliv zpozdéni nebo zhorseni stavu.

Pozitivni potencidl: Dlvéra, vira, schopnost resit konflikt a umét s konfliktem Zit. Pfesvédceni, Ze neexistuji
nezdary, kdyzZ ¢lovék udélal vSechno, co bylo v jeho mozZnostech. Jistota, Ze se potiZe nechaji mistrné zvladnout.
Neotfesitelna nadéje navzdory téZzkym okolnostem. Clovék vidi "ve tmé svétlo" a umi tento pocit dat i jinym
lidem.

13. Hlodas — Gorse:

Negativni aspekty: Beznadéj, vzdali se viry, e se pro né jesté néco da udélat. Clovek ma zhaslo v oéich, bez
jiskry. Do beznadéje Hlodase. se clovék mUiZe dostat, kdyZ je nemocny a lékati mu sdélili, Ze se jiz neda nic
délat. Nebo kdyZ vyzkousel rlizné léky a terapie a Zadna mu nepomohla. Typickou vétou takové osoby je:
"Stejné s tim nic neudélam." "Mné uzZ nic nepomuze." Vzdal se a ani nema chut cokoli dal$iho zkouset.
Nevyzkousi jiné metody.

Pozitivni potencial: Pozitivni Zivotni postoj, pesimismus. Clovék je presvédéen, Ze nakonec viechno dobfe
dopadne. Ziska jiny postoj ke své beznadéjné situaci, mizZe akceptovat svlij osud. Rozezna, Ze beznadéj Iécebny
proces brzdi a Ze si "kazdy svUj ranecek nese sam". Vi, Ze nikdy nesmi fikat nikdy, a Ze mUZe doufat. V lehcich
pfipadech dostane novou nadéji na uzdraveni a udéla prvni krok k uzdraveni.

14. Skotsky vies — Heather:

Negativni aspekty: PriliSné zaméreni na sebe, mluvi jen o sobé j3, ja ja. Jsou posedli svymi problémy a
starostmi. Neradi jsou sami, protoZe stale potrebuji komukoliv na pockani vypravét o svych starostech. Hovori
blizko do tvare. Nenechaji druhou osobu vykladat o jeho potizich, nebot ho nezajima. Hypochondrie. Z toho
dlvodu se jim lidé vyhybaji, protoZe nejsou schopni se vcitit do jiné osoby, pouze by brali, ale nejsou ochotni
davat.

Pozitivni potencidl: Porozumeéni, zajem o okoli, spolehlivost, schopnost vciténi a ochoty. Porozuméni plny
dospély clovék s velkou schopnosti vcitit se. Dobry posluchacd, zajimajici se diskusni partner. Umi se vcitit do
jiného ¢lovéka nebo néjakého ukolu. Vyzaruje silu a spolehlivost.

15. Cesmina ostrolista — Holly:

Negativni aspekty: Nenavist, zavist, pomstychtivost, Zarlivost, podezieni, zlost na druhého, Zadné odpusténi.
Tento stav mizZe byt vysledkem nedostatecné nebo chybéjici lasky v détstvi. Lidem, ktefi ji potiebuji, schazi
schopnost milovat. Mohou byt necitelni az kruti ¢i nasilni. Je to vynikajici esence pro déti, které zZarli na svého
sourozence.

Pozitivni potencial: Vnitfni harmonie, hluboké porozuméni, veobsahuijici laska. Clovék Zije ve vnitini harmonii
a vyzaruje lasku. Ma hluboké porozuméni pro sféru lidskych citl. Umi se tésit z vykon a Uspéchu druhych, i
kdyz se jemu nevede dobfe. Ma smysl pro poradek svéta a umi kazdého na jeho pravoplatném misté uznat.



16. Zimolez kozi list - Honeysuckle:

Negativni aspekty: Zije v minulosti, hovoii o minulém Zivoté, jaké to bylo, styskani po minulych ¢asech,
nostalgie. Znovu prozivi minulého déje. Pomaha lidem, co uvizli v minulosti a neziji pfitomny ¢as. Do stavu
Zimolezu se ¢lovék miZe dostat napf. kdyz mu zemre partner nebo blizky pfitel a on se stale v myslenkach i v
rozhovoru vraci k tomu, co spolu prozivali, co délali, jaké to bylo, kdyZ byli spolu. Pomaha i détem, které napf.
odjeli na letni tabor a stéle se jim styska po domové.

Pozitivni potencidl: Integrace minulosti s pritomnosti.clovék ma Zivy vztah k minulosti, ale Zije v pfitomnosti.
Poucil se z minulych zkuSenosti, ale netrva na nich. Umi to hezké z minulosti udrZet a prenést do pfitomnosti.
Umi nechat minulost znovu oZit (napf. archeolog, spisovatel atp.)

17. Habr — Hornbeam:

Negativni aspekty: Mentalni Gnava, pocit "pondélniho rana", nechut a oddalovani véci, které ma udélat.
Pochybuje o tom, zda zvladne praci, kterd ho ten den ¢eka. Nemaji dostatek sil, aby nosili bremeno Zivota, a
kazdodenni zalezitosti se jim zdaji byt pfilis velké na to, aby je splnili. Oddaluje véci a dlouho mu trva, neizli s
praci zacne. Nicméné, jakmile jednou zacne, prace mu jde od ruky a zjistuje, Ze svou praci lehce zvladne. Chybi
mu nadseni, spanek ho neosvézuje. MlzZe pomoci lidem, ktefi se zotavuji z nemoci a pochybuji o tom, zda
budou mit dost sily k vyléceni se.

Pozitivni potencial: Spontannost, vitalita, Zivy duch, vnitfni Zivot. Jasnéjsi a chladnéjsi hlava, smysl pro zménu.
Clovék si je jisty, Ze své tkoly zvladdne, i kdy? se zd3, Ze jsou nad jeho sily.

18. Netykavka zlazonosna — Impatiens:

Negativni aspekty: ObsaZzena v krizové esenci. Nervozita, netrpélivost, lidé jsou rychli v ¢inech, mysleni, rychle
ji, mysli, mysli, chodi. Vadi jim pomalost kolegl. Proto si radéji vSechno délaji sami svym tempem. Maji
tendence dokoncovat véty, aby se rychle dozvédéli pointu celého vypravéni.

Pozitivni potencial: Jasnost, porozuméni, diplomacie, trpélivost. Rychlé chapani, mysleni a jednani. Clovék je
vnitfné nezavisly a nadprimérné schopny. Trpélivy a jemny. Dobromyslnost, soucit a porozuméni pro druhé.
Clovék mhZe dat diplomaticky své schopnosti do vieobecnych sluZeb.

19. Mod¥in - Larch:

Negativni aspekty: Nedostatecné sebevédomi, sebedlivéra, nevéri si. Ostatnim preje to nejlepsi, ale o sobé
neustale pochybuje. Pomaha zvladat nedostate¢nou sebedlvéru pred zkouskami, pohovorem z budoucim
zaméstnavatelem, pred vystoupenim apod. Lidé, ktefi Modfrin potiebuji, jsou Casto velice schopni a talentovani,
ale chybi jim sebedivéra k tomu, aby se o cokoli viibec pokusili. Predem ocekavaji netdspéch. Vysledkem
mohou byt i deprese.

Pozitivni potencial: Samostatnost, sebevédomi, radost z rizika, sebed@ivéra. Clovék se realisticky chape véci.
Vytrvd i pres nepfiznivé zvraty. Umi situaci stfizlivé ohodnotit.

20. Kejklitka skvrnita — Mimulus:

Negativni aspekty: Strach, fobie se znamych véci, strach ze skutecnych véci, pojmenovatelnych. Strach ze tmy,
samoty, o praci, nehody, chudoby, pavouk(, nestésti atd. Lidé typu Kejklitky skvrnité jsou plasi, stydlivi, bojacni,
uzavreni. Pti projevech na verejnosti se Cervenaji a koktaji, trpivaji nervéznim smichem. Tajné a tiSe si nesou
svou hridizu, nejsou schopni o tom s ostatnimi volné hovorit.

Pozitivni potencial: Odvaha, senzibilita, osobni state¢nost, hrdinstvi. Clovék je jemny a senzitivni soucasnik. Své
strachy prerostl a jde svétem klidné a vesele. Osobni statecnost a porozuméni pro druhé v podobnych Zivotnich
situacich.



21. Divoka hof¢ice — Mustard:

Negativni aspekty: Deprese bez dlivodu, ktera se objevi jako tézky mrak. Nema ddvody, nema logiku. A stejné
bezdivodné, jako prisly, také odejdou. Clovék v jejim negativnim stavu velice trpi, a i kdyZ se této deprese chce
zbavit, nemuZe ji ze sebe setfast.

Pozitivni potencial: Radost, jasnost, stabilita, svétlo. Clovék prochazi svétlymi i temnymi dny s vnitinim jasem,
veselim a stabilitou.

22. Dub - Oak:

Negativni aspekty: Vytrvaly bojovnik, co neprestava bojovat a prehlizi svoji Unavu, nemoci a strasti. Nedokaze
odpocivat, kdyz vidi kolem sebe néjaku praci. Ma tendence ignorovat potreby svého téla, déla dojem, Ze je
silny, ale uvnitf je naprosto zhrouceny. Ma pocit nepostradatelnosti ( prace, firma, rodina) Zadna dovolena.
Pokud se neciti dobre a je nemocny, neprestava usilovat o své zdravi, bojuje.

Pozitivni potencidl: Silnd vile, vytrvalost, spolehlivost, vydrz. Clovék ma vydrz je spolehlivy, stély, silny,
rozumny. Svérazné vydrzi velkou zatéz. Pfekonava nesnaze Zivota s dobrou mysli a vytrvalosti.

23. Oliva — Olive:

Negativni aspekty: Vycerpanost, Unava jak fyzicka, tak i psychicka. Vycerpani az k slzam. MdZe nésledovat po
dlouhé namahavé praci, po téZké nemoci, po téhotenstvi, porodu. Unavovy syndrom. M{Ze pomoci pfi
nespavosti, kterd je dana dlouhotrvajicim vycerpanim a Unavou, kdy je ¢lovék natolik pfetaZzeny, Ze prosté
usnout nemize. Oliva mu da jakysi souhlas k tomu, aby si odpocinul a usnul.

Pozitivni potencidl: Energie, sila, vitalita, regenerace. Hodné sily a vitality. Clovék hospodafi se zdanlivé
nevycerpatelnymi rezervami energie. Ve fazich, které zatézuji se ¢lovék zcela odevzda svému vnitfnimu vedeni
a muZe proto zvladnout nejvétsi namahu s vitalitou i v dobré naladé.

24. Skotska sosna — Pine:

Negativni aspekty: Pocity viny, vyCitky svédomi. Lidé se ¢asto omlouvaji a trpi pocitem viny nejen za svoje
chyby, ale maji pocit, Ze jsou odpovédni za vSechno, co se déje kolem nich i nékomu druhému. Obvinuji se i za
chyby druhych, s nimiz nemaiji viibec nic spole¢ného. Pokud onemocni, véfi, Ze si svou nemoc zasluhuiji. Jejich
pocit viny nici radost ze Zivota. Tvrdé pracuji, obvinuji se ¢asto.

Pozitivni potencidl: Prava litost, odpusténi, laska k sobé&. Clovék si p¥izna udélané chyby, ale netrva na nich. Jen
je akceptuje. Pocituje pravou litost misto viny, umi si odpustit a zapomenout. Ma hluboké porozuméni pro
lidské byti, obzvlast pro lidské city. Bere na sebe zatéz druhych, ale jen kdyz to ma smysl. Velka trpélivost,
pokora, vnitfni skromnost. Pravé chapani kifestanské myslenky o vykoupeni.

25. €erveny kastan - Red Chestnut:

Negativni aspekty: Strach o nase blizké, milované, pribuzné. PfislisSna obava, pfehnany strach, Ze se jim néco
stane hrozného. Viechno zveli¢uji a hned vidi to nejhorsi. Také si délaji starosti s problémy druhych lidi. Casto
se neboji o sebe samotné, ale kvili tém, na nichzZ jim zaleZi mohou velice trpét, ¢asto se vcituji do to, Ze se jim
stane néco osklivého.

Pozitivni potencial: Pozitivni myslenky, vnitini klid, pocit jistoty, laska k bliznimu. Schopnost vyzarovat
k druhym v tézkych situacich pozitivni myslenky, zdravi a odvahu. Clovék umi z dalky pozitivné a Fidit druhé lidi.
Neztraci duchovni a télesny prehled v nouzovych situacich.

26. Devaternik penizkovity - Rock Rose:

Negativni aspekty: ObsaZena v krizové esenci. Strach, hr(iza, dés. Clovék znehybni hriizou. Tento stav se ¢asto
vyskytuje, jsme-li svédky nebo ucastniky nehod, nebo kdyz si uvédomime, Ze nechybélo malo a mohlo se stat
nestésti. V tu chvili se mdzZe opozdéné dostavit hriza, kterou Devaternik penizkovity dokaze vyrovnat. Jeho
negativni stavy se také mohou objevit uprostred noci, kdy se probudime z velice osklivého snu nebo trpime-li
no¢nimi mdrami.



Pozitivni potencial: Nevycerpatelna sila, Zivotni odvaha, hrdinstvi. Clovék ve vyjimecnych stavech a krizovych
situacich sam sebe prerdstd a umi zmobilizovat témér nadlidské sily. Zasazuje se o blaho druhych, bez ohledu
na nebezpedi hrozici jeho vlastni osobé.

27. Voda z léCivych prament — Rock Water:

Negativni aspekty: Sebepopreni, perfekcionalismus, sebepotladeni. touha po vlastni dokonalosti. Clovék je na
sebe ptilis tvrdy a pfisny, ma na sebe nepfimérené naroky, chce byt ve vSem dokonaly. Upiraji si spoustu
Zivotnich radosti a potéseni. Nejsou hravi a spontanni. Nevnucuje ostatnim své nazory, ale doufa, Ze si ostatni
vezmou priklad. Nepfijimda pochvalu. Pokud nesplniuji vlastni vysoké pozadavky, jsou sebou zklamani a
nespokojeni. To mlzZe vést k depresim a k odsuzovani a nendvisti vlastni osoby.

Pozitivni potencidl: Tolerance, vnitini klid, otevienost. Clovék je otevieny idealista a nemusi se driet svych
teorii a pravidel, kdy? je konfrontovan s néjakym novym poznatkem nebo hlubsi pravdou. Clovék se nenechd
druhymi ovliviiovat, protoZe vi, Ze pravé poznani najde sam v sobé ve spravném cCase. Umi vysoké idedly
prevést do praxe a umi zit prikladem pro druhé.

28. Chmerek rocni — Scleranthus:

Negativni aspekty: Nejistota, nerozhodnost. Nedokaze se rozhodnout mezi dvéma vécmi. Neptd se druhého na
nadzor Ci radu, svou volbu prebira sdm v sobé. Mize velice trpét a jeho nerozhodnost v ném muize vytvaret
veliké napéti. Neustale zvazuje. Pomaha pfi vykyvech nalad, klimakteriu, PMS, lidem, kterym je na cestach
nevolno. Obvykle tisi lidé, ktefi si nesou svou ptiz sami a netihnou k povidani s ostanimi.

Pozitivni potencidl: Radost z rozhodnuti, vnitini rovnovaha, jistota, vyvazenost, koncentrace. Clovék udrzuje
svou vnitfni rovnovahu za vsech okolnosti. Je mnohostranny a pohyblivy, mlZe ve svém Zivoté integrovat stale
vice moznosti. Clovék udéld spravné rozhodnuti vokamiiku a s jistotou namési¢nika.. Jeho pFitomnost
uklidiiuje ostatni lidi.

29. Snédek okolicnaty - Star Of Bethlehem:

Negativni aspekty: ObsaZena v krizové esenci. Pomaha neutralizovat nasledky Soku a traumat - at jiz
mentadlnich ¢i fyzickych. A je jedno, pfed jak dlouhou dobou se Sokujici udalost stala. Idealné se pouZiva ihned.
Témito Sokujicimi udalostmi mohou byt rizné nehody, rozvod rodicli, smrt nékoho blizkého, vydéseni, Spatna
zprava, rozchod, apod.

Pozitivni potencidl: Vnitfni oZiveni, vzkfiseni,Sokové uvolnéni, volny tok energie. Vnitfni Zivost, duchovni
jasno a vnitrni sila. Dobra adaptabilita nervového systému na zmény energie. Schopnost rychlého zotaveni.

30. Jedly kastan - Sweet Chestnut:

Negativni aspekty: Extrémni mentdlni trapeni, zoufalstvi, skleslost, kdy ma ¢lovék pocit, Ze jiz doSel na hranice
snesitelnosti. Nevidi svétylko na konci tunelu, budoucnost je ¢ern3, jiz je neceka nic pékného. Mohou mit pocit,
Ze je opustil Blih. Kladou si otazku "Pro¢?" . M4 pocit, Ze dosel na hranice toho, co se da snést.

Pozitivni potencial: Zovunalezeni boZské jednoty, vykoupeni se, spasa. Clovék zaZije zkusenost zaZitku nicoty na
prahu k novym horizont&im, byl ztraceny a znovu se nasel. Jako Fénix vstava z popela. Clovék rozeznal $anci
k rozhodujici zméné a nastoupil $anci k sobé samému. MiZe opét vérit. Osobni zaZitek Boha.

31. Sporys lékarsky — Vervain:

Negativni aspekty: Pfili$né nadseni, fanatismus. Clovék je zvidavy , viechno ho zajim4, ale brzy prejde.Jsou to
lidé, ktefi maji své pevné zasady, které neradi a téZzko méni a opoustéji a jsou velice citlivi na nespravedinost. A
je naprosto jedno, zda-li je jich to tyka nebo ne, ale maji silny pocit, Ze musi néco udélat a fici, aby se nastolilo
pravo. Maji spoustu zajmu a konickd, vse délaji s nadSenim. Hyperaktivita. Chtéji ve svém nadseni druhé
predélat dle sebe a svych zasad a viry. Mohou trpét nedostatkem spanku, nebot jejich mysl je stale
zaneprazdnénd, nebo pro své pfrilisSné nadseni a své plany ani nejsou schopni odpocivat. Kdyz se véci nedafi,
jsou frustrovani a snadno se podrazdi.

Pozitivni potencidl: Cilevédomost, uvolnéni, vstficnost viici druhym.ovladani. Clovék se pfiznava ke své idei, ale
uzndva také pravo druhych na jejich vlastni nazor. Necha se podle okolnosti také presvédcit jinymi dobrymi



argumenty. Vidi véci v $ir§im ramci. Clovék umi pouZit svoji energii cilevédomé a s laskou k tikolu, ktery za to
stoji. Je to "nosic¢ pochodné", ktery umi druhé nadchnout a inspirovat.

32. Vinna réva - Vine:

Negativni aspekty: Dominantni, despoticky aZ tyransky. Porouci vSem okolo, i kdyZ jsou nemocni. Udileji
rozkazy, aniz jsou ochotni o nich diskutovat. VSechno védi Iépe nezZ lidé okolo. Nicméné se nesnazi druhé
obratit na svou viru, ale jejich pfani a viry neberou na védomi a ocekavaji naprostou poslusnost.Umi ubliZzovat i
tyrat.

Pozitivni potencidl: Pozitivni vid¢i vlastnosti, vysoky pfiliv energie, prosazeni se. Clovék je moudrym viidcem,
ktery ma porozuméni. Umi dobfe delegovat a dat své vidci schopnosti do sluzeb vétsimu Ukolu. Pomaha
druhym, aby si uméli najit vlastni cestu.

33. Vlassky ofech — Walnut:

Negativni aspekty: Precitlivélost, nepfrijeti zmény v Zivoté napf. zacatek skolni dochazky, stéhovani, nové
zaméstnani, novy vztah, menopauza, ovdovéni, opusténi od partnera atd. Zaroven je povazovana za prilomce
spojeni a je vybornou esenci, kdyZ chce, napf. ¢lovék prestat koufit i jist Cokolddu. Pomaha terapeutim nebrat
si problémy klientd jako osobni. Vlassky ofech také pomaha pti precitlivélosti na vnéjii okolnosti. Clovék typu
Vlasského orechu vi presné, co chce a jde si svou cestou za svym cilem, nicméné jsou chvile, kdy jej silny nazor
jiné osoby, rodinné vazby ¢i pouta k minulosti ztrhnou zpét ¢i z jeho cesty. V tu chvili Vlassky ofech pomuize
daného clovéka vratit zpét k jeho predstavam a jeho cesté.

Pozitivni potencial: Odvazny prelom, Cilevédomost, jasnost, novy zacatek.Pionyr, ktery si zlistava vérny. Clovék
neomylné sleduje svij Zivotni cil, vzdor vSem nesnazim a neovlivnén minénim druhych. Jeho postoj k novému je
nezaujaty a otevreny. Je imunni proti vnéjsim vlivim a otevreny v(ci vnitfnim vnuknutim. Umi se definitivné
osvobodit ze stinu minulosti.

34. Zebratka bahenni - Water Violet:

Negativni aspekty: Pysni, vzdaleni lidé, povyseni nad ostatni, nekomunikativni. Jsou radi sami, introvertni.
Témér nemaji ndzor na druhé. Neradi rozebiraji své osobni véci s ostatnimi. Jdou si vlastni cestou. Neseznamuji,
jsou seznamovani. Jsou rozvazni, klidni, diskrétni. Lidé je Casto Zadaji o radu a mohou mit opodstatnény pocit
nadrazenosti, ktery ovsem v extrémnim stavu mUze prejit v pychu a povysenost.

Pozitivni potencidl:  Vyrovnanost, Suverenita, Hrdost, tolerance. Clovék je laskavy, jemny a s taktni
zdrzenlivosti, vnitfné vyrovnany, nezavisly, spiS klidny. Je také schopny, komempetentni a k druhym casto
v pfevaze. Ma dobré sebevédomi a postoj "Zit a nechat zit". Jedna v pokore, lasce a moudrosti a umi kolem
sebe vytvorit atmosféru klidu, davéry a uvolnéni.

35. Bily kastan - White Chestnut:

Negativni aspekty: Nechténé myslenky, co krouZi hlavou a nejdou zastavit.Mentalni dohady, vyvolavaji obavy,
vraci se a zapficifiuji mentalni muceni. Clovék v hlavé vymysli scénare, tisice moznosti. Velice ¢asto je jeho
negativni stav pfi¢inou nespavosti (i kdyzZ ne vzdy), nebot kdyz si ¢lovék lehne a zavre o¢i, misto aby usnul,
zacéne se mu v hlavé pfehravat uplynuly den, rozhovor, ktery mél nebo ktery ho ¢eka a vymysli jeho rizné
varianty, nebo je jeho mysl zaneprazdnéna ustrasenymi myslenkami.

Pozitivni potencidl: Spojeni se se svym vy$sim ja a oprosténi se od rusivych konceptd myslenek, nalezeni

vyrovnanosti a klidu a tvaréi p¥istup k zivotu. Clovék je schopen Zit v pfitomnosti. Shopnost jasné fesit pravé
probihajici udalosti.

36. Sverep vétevnaty — Wild Oat:

Negativni aspekty: Nerozhodnost, nejistota ohledné Zivotni cesty. Clovék stoji na kizovatce Zivota a nevi,
jakym smérem se dat. Lidé ¢asto vyzkousSeji nékolik zaméstnani, studuji nékolik skol, zkouseji nové véci, ale po
néjaké dobé, je to zacne nudit a jsou nespokojeni . Uvédomuji si, Ze jim Zivot utikd a to v nich vyvola frustraci.
Casto maji mnoho talentl a zdjmd, jenom nejsou schopni se rozhodnout a uvédomit si svou Zivotni cestu.
Pomaha studentlim a détem pfi vybéru Skoly.



Pozitivni potencidl: Posiluje sebedlivéru a pomaha rozpoznat osobni pfednosti, které je potfeba rozvijet.
Pomaha navazat harmonicky kontakt s vasim duchovnim vedenim. Clovék je schopen zvladat i vice odlignych
povolani najednou, a pfitom si je schopen zachovat smysl i cil veSkeré své prace.

37. Plana rtize — Wild Rose:

Negativni aspekty: Apatie, rezignace,Clovék rezignoval na svij Zivot. Osoba v jejim negativnim stavu bere Zivot
a jeho udalosti takové, jaké jsou. | kdyzZ se ji treba nelibi dané okolnosti a stav jejiho Zivota, neni schopna s tim
cokoli udélat, protoze véri, Ze to je osud a Ze se s tim neda nic délat. Lékarské vyroky typu "musite se s tim
naucit Zit" snadno pfijimaji a nesnazi se sv(j stav jakkoli zménit. Diky své rezignaci a sklonu hovofrit
monotdénnim hlasem jsou povaZovani za nezajimavé spolecniky.

Pozitivni potencial: Povzbuzuje ke komunikaci, nabada k radostnym prozitkim. Staci védomeé vybocit z denni
rutiny a zacit realizovat své myslenky. Muze také pomoci prekonat labilitu a nerozhodnost, zahloubate-li se
intenzivnéji do vlastniho nitra a pustite-li se védomé do poznani vlastniho ja. PomUzZe objevit vnitfni silu a
svobodu a urychlit tak duchovni vyvoj, v némz se snoubi rozum a srdce. Vzroste dlivéra ve vlastni rozliSovaci
schopnosti a porozuméni potiebnosti zmén.

38. Zluta vrba — Willow:

Negativni aspekty: Pesimismus, zatrpklost, zahorklost, plactivost. Je ukfivdény, sebelitostivy, vse vidi cerné(
pocasi, rodina, zdravi). Jsou obtiznymi pacienty, protoze je témér nemozné je uspokojit a jen neradi priznavaji,
7e se jejich stav zlepsuje. Osoba v negativnim stavu Zluté vrby nepteje druhym lidem zdravi, $tésti ani Gspéch. S
druhymi si povidaji proto, aby je mohli shazovat a kritizovat. Radi kolem sebe Sifi pesimismus.

Pozitivni potencial: Pfi uZivani této esence v sobé povzbudite Zivost, vitalitu, chut do Zivota a pfijmete-li
komunikaci s vnéjsim svétem, podafi se vam konstruktivnim a pratelskym zplsobem nahradit dosavadni
zatrpklost laskou. VaSe celkova Zivotni situace se nasledné proméni a vy budete k sobé pfitahovat pozitivni
podnéty. Budete schopen vice se zastavit, pokojné rozjimat a védomé se zaméfite na pozitivni stranky Zivota

39. Krizova esence — Rescue Remedy:

Obsahuje 5 esenci a to : Sliva tfesnova, Netykavka Zlazonosna, Bild lesni réva, Devaternik penizkovity, Snédek
okoli¢naty. Jak jiz jeji ndzev napovida, slouzi k harmonizaci jakychkoli krizovych situaci, jakymi jsou napftiklad
umrti, nehody, navstéva zubare, pfed zkouskami, pohovor, hadka, tragické nehody, stav po obdrzeni $patné

zpravy, operace apod. Aplikuji se 4 kapky do ndpoje a pozvolna upijet. Nebo lze potirat rty pfi bezvédomi apod.



